




zes stromingen die elke 
keer weer terugkomen



Contemplatie

leven met 

liefdevolle aandacht

voor God 



We moeten niet oordelen over de waarde van onze meditatie door 
‘hoe we ons erbij voelen’

Thomas Merton





Heiliging

leven dat naar 

behoren 

functioneert



Heiligheid is 
brandende
goedheid

Walter 
Rauschenbusch





Charismatisch

leven vervuld van 

Gods Geest, 

vol kracht, 

onder Gods 

leiding





sociale

gerechtigheid

leven gewijd aan 

compassie en 

gerechtigheid



Vrede en alle goeds
Franciscus van Assisi



Evangelisch
leven berust op het 

Woord van God: 
geschreven en 

verkondigd





eenheid van 
geloof en leven

leven dat het rijk vd
onzichtbare Geest 

tastbaar en 
zichtbaar maakt





Evenwichtig geloven heeft 
te maken met aandacht 

geven aan alle zes stromen



+ (h)erkennen waar je voorkeur of 
kracht ligt

+ gevormd willen worden in / open 
staan voor de andere tradities

+ in een bepaalde periode van je leven 
zul je meer met de ene of andere 

traditie bezig zijn



Vul op het werkblad de 6 spaken van het wiel 
in en denk na over de volgende vragen:

•Waar herken jij jezelf in?

•Heb je ervaringen met valkuilen van 
stromingen?





•Deel dit met elkaar

•Welke stroming herken je het meest? 

•Welke stroming het minst? 

• Welke stroom kan bij ons meer ontwikkeld 
worden? En zie je daarvoor aanknopingspunten? 


